_Jours d’ouverture
de I'’Accueil de jour

Lundi — Mercredi — Vendredi
de9h30al16h30

Inscription
sur dossier papier ou
sur internet ViaTrajectoire

Transport

Assuré par les familles ou
en partenariat avec les
services de transport mis en
place dans le Sud Charente
(liste disponible a 'EHPAD)

Les personnes accueillies peuvent étre présentes
une ou plusieurs journées par semaine.
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EHPAD
Talleyrand
\

26 Rue du Chateau 16120 CHALAIS

Tél: 054598 12 65
Fax : 05457949 39

maisonderetraite-talleyrand@wanadoo.fr




L'accueil de Jour regoit toute personne agée d’au
moins 60 ans en situation de perte d’autonomie,
atteinte de la maladie d’Alzheimer ou de pathologies
apparentées et vivant a domicile.

D’'une capacité de 6 places, la structure offre
I'accompagnement d’une équipe de professionnels et
I'ambiance chaleureuse d’une petite unité.

Composée d’une salle de séjour, d’une salle a manger
et d'activité et d’une piéce de repos, elle ouvre sur
une terrasse sur laquelle le repas de midi et le golter
pourront &tre pris dés les beaux jours.

Pour la personne :
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Pour la famille / I'aidant :

Prolonger la vie a domicile

Maintenir la vie sociale et I'autonomie
Retrouver des moments de plaisir
Retarder les effets de la maladie

# Soulager # Aider #% Accompagner

9H30 : Accueil avec collation
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10H-11H : Activités manuelles, atelier bien-étre,

lecture du journal, sorties au marché...
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11H-12H : Préparation du repas et de la table
(confection de I'entrée ou du dessert)

2,
o

o

12H-13H : Repas
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13H-14H : Temps calme
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14H-15H30 : Activités manuelles, atelier
mémoire, gymnastique douce...
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15H45 : Godter
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16H30 : Départ
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Les personnes agées sont accompagnées tout au long
de la journée par deux aides-soignantes qui assure
bien-étre, sécurité et divertissement tout au long de la
journée.

Elles peuvent rencontrer une psychologue si elles le
souhaitent, un soutien est également proposé aux
familles sous forme d’entretiens individuels et/ou
collectifs.

Une infirmiére est a disposition en cas de besoin.

L'accueil de jour permet de préserver les liens
familiaux et le cadre de vie habituel tout en
maintenant une vie sociale en toute sécurité.

Des ateliers adaptés sont proposés a chague personne
visant a préserver certaines capacités et a donner des
repéres dans le temps et le déroulement de la journée.

> Activités cognitives : Atelier mémoire, lecture, jeux
de société...

» Activités sociales : Atelier cuisine, groupes de
paroles, sorties, anniversaires...

> Activités sensorielles Chant, relaxation, soins
bien-étre, peinture, travaux sur les sens...

> Activités motrices Atelier d’équilibre, danse,

gymnastique douce, tricot, jardinage...




